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Lors d'un bain, il est nécessaire de tenir une barre ou d'avoir un appui 
stable avec les m

ains (planche de transfert) pour sortir de la baignoire.
Il est conseillé d'avoir des sanitaires surélevés, 
à côtés desquels une barre d'appui est installée.

M
ettez des tapis de bain qui perm

ettent d'absorber l'eau, 
afin de ne pas glisser sur le carrelage.

Lorsque vous sortez de votre lit, asseyez vous en m
ettant 

les bras derrière vous puis descendez la jam
be opérée.

Puis, levez vous en prenant vos béquilles et appuyez-vous 
sur celles-ci du côté opéré. Evitez de vous penchez en avant.

Dorm
ez de préférence sur le dos et évitez les changem

ents de position.
Sur le côté, un coussin entre les jam

bes peut être nécessaire.

Les prem
ières sem

aines, préférez la douche au bain et m
ettez des tapis

qui perm
ettent d'absorber l'eau, afin de ne pas glisser sur le carrelage.

En position assise évitez un fauteuil 
trop profond.
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Je réalise mon mini-guide Symbios 
En suivant les instructions ci-dessous, vous obtiendrez en deux temps et trois mouvements
un petit guide de poche très pratique.

1. Format d'impression A4 2. Plier la feuille imprimée en deux 3. Replier en accordéon 

4. Encore une fois

7. Tenir les deux extrêmités
et repoussez le papier selon
le dessin.

5. Ensuite plier en deux, deux fois

8. Jusqu'au bout.

6. Coupez la moitié avec des ciseaux
dans l'autre sens

9. Rabattre les pages avec la couverture
devant. Et voilà, c'est un livre!

Coupez le long de cette ligne




